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Lundi 30 Mai au Vendredi 03 Juin 2022
Jours Entrées Viande ou Poisson Accompagnements Produits Laitiers Desserts
ceuf nature m-"“c steak haché duo de chou fleur et brocolis % fromage¢, abricots au sirop
Lundi salade de mais [ omelette courgettes sautées €2 ou yaourt nature % yaourt brassé abricots F
30/05/2022 salade tex mex > filet de poisson blanc crumble pétesm mille feuilles
feuillete hot dog salade verte EQ fruit au choix
avocat vinaigrette
concombres a la creme & pilons de pouleﬁ_:}i_l semoule couscous B fromage ¢ I tarte aux pommes —_g
Mardi salade verte ceufs-lardons-croGtons [ sauté d'agneau ¢z ratatouille ” ou yaourt nature tarte au chocolat ¢ _g
31/05/2022 melon filet de maquereau epinards a la Créme% semoule au lait P} ,._%
ceuf nature EY? salade verte [} fruit au choix
salade de concombres h
entrée du jour plat du jour légumes du jour fromagesy m dessert du jour
Mercredi salade verte [} ou yaourt nature fruit au choix
01/06/2022
carottes rapeées-tomates & chili corn carné & A lentilles vertes MW fromage ¢ Eﬂ ile flottante—=3
mousson de canard plat vegetarien -5 -5 tomates provencales€y ou yaourt nature -= créme anglaise %
Jeudi salade verte au chorizo[_ff:] = filet de truite (= riz(ﬁ) m trifle croquant ;.:an.:iu,-s-._%
02/06/2022 carottes rapées nature & salade verte Eﬂ d ¢
ceuf nature ) & " '
salade p:émontaise«;ﬁp_é éminces de dinde kébab rz i@ mn fromage % i1y ’S_ pann tta Y 4
Vendredi O %P tartine fromageére } langue de boeuf sauce piquante&#i®  carottes vapelifég) ou yaourt nature oul _%
03/06/2022 &gp salade verte pommes-ngix-croltons F filet de cabillaud poélée de légumes & 0¢ _g
ceuf nature ; salade verte )
radis
Légende des Logos :

"Fait maison” _£4

"Produit Local"
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"Produit bio" AT

"Produit Label Rouge"

Pour information : Fin Avril, 53 % des denrées proviennent de producteurs mayennais, 92 % de produits frangais, 25 % de produits Bio
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Laval, le 23 Mai 2022



