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Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 2020
Jours Entrées Viande ou Poisson Accompagnements Produits Laitiers Desserts
celeri rémou}ade@ carbonara pates mezze pennes fromage ananas framboises chantilly
Lundi feuilleté hod dog blanquette de dinde petits pois carottes ou yaourt nature Paris Brest - éclair café
20/01/2020 salade composée au poulet poisson suivant arrivage cotes de blettes pettis suisses aux fruits
entrée nature : ceuf-mais () [ salade verte [l fruit au choix
poireaux mimosa - poulet réti @ semoule n fromage @ compote de fruits E@]
Mardi jambon de dinde sauté de porc carottes vapeur@ ou yaourt nature riz au lait [l [“‘5'4
21/01/2020 potage :g] poisson suivant arrivage poélee de legumes yaourt a boire

salade composée au thon
entree nature : ceuf -pamplemousse

1

salade verte -

fruit au choix

Mercredi
22/01/2020
betteraves (2 . croque jambon dinde\ ble fromage semoule au lait & [
Jeudi duo d'ceuf et surimi (&, croque veégetal (413 lentilles ou yaourt nature banoffee g
23/01/2020 potage crogque saumon salade verte @ cocktail de fruits frais
salade de chévre & langue de beeuf @ fruit au choix
entrée nature : ceuf-pamplemousse )_l

chou chinois émincés de beeuf riz créole fromage e donuts

entrée chaude =~ Y filet de poisson pané purée de léegumes ou yaourt nature laitage
Vendredi salade composée au surimi cocotte de poisson aux herbes -ﬁ] pois chiches au chorizo verrine de fruits
24/01/2020 entrée nature : ceuf-pamplemousse ( ‘; salade verte [ fruit au choix

Pour Information : fin Novembre, 62,00 % des denrées proviennent de producteurs locaux et 93,00 % de produits frangais : viande de porc, de beeuf, de veau.
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(%) Laval, le 13 Janvier 2020

La Principale,

C. AUBREJAT




