COLLEGE PIERRE DUBOIS

53000 LAVAL Semaine 45/2018
Lundi 05 Novembre au Vendredi 09 Novembre 2018
Jours Entrées Viande ou Poisson Accompagnements Produits Laitiers Desserts
betteraves aux miettes de thon steak hache les fromage yaourt aux fruits
Lundi entrée chaude filet de colin ts verts ou yaourt nature donut
05/11/2018 salade leerdammer omelette nature-fromage ttes liegeois vanille caramel
entrée nature : ceuf-betteraves salade verte fruit au choix
rillettes de maquereaux sur toast éminces de dinde kébab @ aur fromage fromage blanc vanille ou pépites chocolat
Mardi mousse de canard andouillette ) lets 4  Ouyaourt nature entremets spéculos [§7e]
06/11/2018 salade chorizo-mais-crodtons poisson suivant arrivagegg] poélee mes d‘hive:@ velouté fruix
entrée nature :ceuf-pamplemousse verte fruit au choix
entrée du jour plat du jour salade verte fromage dessert du jour
Mercredi ou yaourt nature fruit au choix
07/11/2018
carottes rapées @) hachis parmentier @ &]] purée d mes de terre &) fromage yaourt bio
Jeudi potage & brandade de poisson @} pul arottes ou yaourt nature tartelette &’
08/11/2018 ceuf au thon-jambon [l brochette de dinde @ salade verte milk shake vanille i Cg]
salade composée au cervelas fruit au choix
entrée nature : carottes-ceut
-H :
macedoine de legumes crispidor melz cereales fromage riz au lait vanilie .@
Vendredi pizza lardons emmental Cg-] poisson du jour ( 1des ou yaourt nature cake marbré s
s . ” |
09/11/2018 salade de chévre . pilon de poulet réti tex mex \@ pur g LIHIt:‘S creme dessert
entrée nature : ceuf-pamplemousse s fruit au choix
s erte

Pour Information : fin Juin, 51,16% des denrées proviennent de producteurs locaux et 92,17 % de produits frangais : viande de porc, de beeuf, de veau, ,

Légende des Logos ;
"Fait maison"

"Produits Locaux"

"Produit bio"

Laval, le 16 Octobre 2018
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